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Partea ]
Ce este osteoporoza?
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Introducere

Tare ca betonul armat - acesta este osul uman! Si, paradoxal,
=z1e rezistent la Indoire ca stejarul. Greu de crezut, dar osul
nU este inert, ¢i este un organism viu, care se modifica si se
regenereaza permanent. Cele peste 200 de oase sustin in-
reg corpul, protejeaza organele vitale, contribuie la mers si
2u alte numeroase functii in metabolism, ca depozit de mi-
nerale sau In productia celulara.

Zonform definitiei din dictionar, cuvantul os are radacini in
mba greaca (,osteon”), ,poros” traducandu-se ca por sau
orificiu - ,osul poros” este osul cu multe spatii si Inseamna
ztrofia masei osoase. Astfel, ostecporoza este denumitd si
toala oaselor fragile, care determina o pierdere accentuata
de pana la 30-40% din masa osoasa pe masura ce inaintam
in varsta, intr-un ritm anual de 1-2%. Unii specialisti considera
osteoporoza ca fiind mai degraba un deficit decat o boald in
sine. Pe masura ce se amplifica fragilitatea si porozitatea oa-
selor, riscul de fractura creste semnificativ chiar in conditiile
unor miscari simple din activitatea zilnica, precum o usoara
rasucire sau ridicarea din sezut.

Pierderea de os se instaleaza silentios si progresiv si, de obi-
cei, nu exista simptome panad la aparitia primei fracturi -
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acesta este marele pericol pe care il aduce osteoporoza. Cele
mai frecvente fracturi asociate cu osteoporoza sunt cele care
se produc la nivelul soldului, coloanei vertebrale si inche-
ieturii mainii. Fundatia Internationald pentru Osteoporoza
(IOF) este cea mai mare organizatie neguvernamentala
din lume dedicata prevenirii, diagnosticarii si tratamen-
tului osteoporozei si a bolilor musculo-scheletice asocia-
te. Potrivit unui raport al IOF, in Romania, la nivelul anului
2019 au fost inregistrate 103.000 de fracturi cauzate de fragi-
litatea oaselor, ceea ce echivaleaza cu 13,6 fracturi la 1000 de
persoane, 282 de fracturi pe zi sau 12 fracturi pe ord — aceste
statistici subliniaza gravitatea si amploarea acestei afectiuni,
care, spre deosebire de bolile cardiovasculare, cancer si dia-
bet, nu este suficient de mediatizata. ,Este de neacceptat!”
suna sloganul din 2025 al Zilei Internationale a Osteoporozei,
marcata anual la nivel mondial in data de 20 octombrie.
Acesta este un semnal de alarma de con$tientiiare pentru
necesitatea prevenirii, a diagnosticarii si a tratdrii adecvate a
acestei boli tacute si progresive care ascunde in spatele ci-
frelor impresionante o epidemie globala.

Osteoporoza provoaca peste 8,9 milioane de fracturi anual la
nivel mondial, ceea ce rezultd intr-o fractura care se produce
la fiecare trei secunde, potrivit datelor Amgen. In cazul aces-
tor fracturilor de fragilitate, IOF estimeazd ca in Romania pa-
na in 2034 se va inregistra o crestere de aproximativ 15%,
numarul fracturilor cauzate de osteoporozd ajungand la
118.000. Tot datele IOF arata ca la noi in targ, la nivelul anului
2019, erau 1.071.000 de persoane diagnosticate cu osteopo-
roza, dintre care 80,7% femei si 19,3% barbati. Cifrele sunt
colosale, mai ales in contextul varstei Thaintate. In randul
populatiei de peste 50 de ani, riscul de fracturd se estimeaza
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22 wa creste cu 6,4% pana in 2034, iar in cazul femeilor si
o=rbatilor peste 75 de ani cresterea este si mai mare - 38,5%

= Daroati si 29,6% la femei.

Boala veche, consecinte actuale

_i=si poate parea specifica epocii moderne, tributara unui stil
J= viatad cu alimentatie deficitara si lipsa de miscare, osteo-
~oroza are o istorie lunga. Ea afecteaza femeile din zorii civi-
zztlei, datand de peste 4000 de ani, Inca de la populatia
=gipteana. Arheologii si cercetatorii au descoperit mumii e-
Siotene cu ceafd de bizon, un semn care indica osteoporoza.
'n prezent, este o problema globald — peste 200 de milioane
Je persoane sunt diagnosticate cu aceastd boald, potrivit
Jrganizatiel Mondiale a Sanatatii (OMS). Incidenta la femei
=ste de 1,5 ori mai mare in ceea ce priveste pierderea anilor
d= viata si a dizabilitatilor (DALYs - Disability-Adjusted Life
‘zars). Se estimeaza, de asemenea, ca circa 225 de milioane
de persoane din Europa, Statele Unite si Japonia au o masa
Js0asa joasa, denumita osteopenie, faza care precede osteo-

ooroza.

1 milion de romani sufera de osteoporoza, potrivit
Fundatiei Internationale pentru Osteoporoza.

~Numadrul fracturilor de fragilitate in Romdénia se estimeazd
cd va creste cu 15% intre 2019 si 2034", arata datele |OF.
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Osteoporoza nu este doar o boala a femeilor
sau a persoanelor varstnice

De la nastere la maturitate oasele se dezvoltd, ajungand in
jurul varstei de 20 de ani la un varf al masei osoase, moment
in care ating un nivel maxim de putere, densitate si probabi-
litate extrem de scazuta de fracturi. De-a lungul vietii, oasele
se reinnoiesc permanent, un os nou inlocuindu-1 pe cel vechi,
ceea ce mentine scheletul rezistent. Insd, in cazul osteoporo-
zei, se pierde din ce in ce mai mult os care nu este ulterior
inlocuit, iar, treptat, oasele devin fragile si creste probabilita-
tea ca acestea sa se rupa.

Osteoporoza poate afecta persoanele de orice varsta, dar ris-
cul creste proportional cu inaintarea in varsta. Pierderea de
tesut osos incepe in general dupa 40 de ani, cand nu mai
suntem capabili sa inlocuim tesut osos la fel de repede pre-
cum 1l pierdem. In tara noastra, datele aratd c& aproximativ
21% dintre femeile si 6% dintre barbatii cu varsta peste 50 de
ani suferd de osteoporoza. In cazul femeilor, rata de pierdere
de os creste dupa menopauzd, cand productia de hormon
estrogen scade brusc si osul nu mai beneficiaza de efectele
protectoare ale acestuia, pe urma incetineste, dar se men-
tine constanta. Barbatii sufera, de asemenea, de pe urma
scaderii tesutului osos, insa rata de pierdere este mai lenta
decat la femei, iar manifestarile, in cazul lor, apar mai tarziu
in viata.

Potrivit statisticilor, una din doud femei de peste 50 de ani
are 50% risc de fractura de cauza osteoporotica in decursul
vietii si unul din cinci barbati de peste 50 de ani are acelasi risc,
care este similar cu riscul de a dezvolta cancer de prostata.
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= =xemplu, din totalul general, la nivel global, aproximativ
20-25% dintre fracturile de sold apar la barbati.

£ La nivel mondial, osteoporoza cauzeaza peste 8,9
milioane de fracturi anual, ceea ce inseamnad o

fractura din cauza osteoporozei la fiecare 3 secunde,
potrivit Institutului National de Sanatate Publica.

Diesi este o problema planetara cu consecinte severe si in
~iuda faptului cd exista tratamente disponibile, stabilirea di-
zgnosticului si a ghidului de tratament sunt scazute si osteo-
ooroza ramane semnificativ subdiagnosticata si netratata -
n special In rAndul celor care au suferit fracturi de fragilitate.
'n mod surprinzator, pana la 80% dintre pacientii cu fracturi
Jsteoporotice nu primesc diagnostic sau tratament dupa
=fectuarea investigatiilor, arata datele IOF. Totodata, Insitutul
national de Sanatate Publica anunta ca, dupa ce au suferit o
fractura osteoporotica, aproximativ 80% dintre pacienti nu
sunt Inca diagnosticati si tratati pentru ostecporoza, boala
de baza care a provocat fractura, iar in ceea ce priveste frac-
turile vertebrale, doar o treime dintre acestea ajung in aten-
tia clinicienilor. Studiile IOF evidentiaza ca in Romania doar
130.000 de femei sunt tratate, restul de 469.000 raman ne-
tratate dupa primirea diagnosticului.

Pericolul numarul 1 - fractura!

Fractura initiala reprezinta un risc major de a face o noua
fractura. Practic, o fractura de baza este un predictor puter-
nic pentru viitoarele fracturi, 20% dintre pacienti suferind o a
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