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Lidio Ndstose

acesta este marele pericol pe care il aduce osteoporoza. Cele
mai frecvente fracturi asociate cu osteoporoza sunt cele care
se produc la nivelul soldului, coloanei vertebrale si inche-
ieturii m6inii. Funda!ia lnternationalS pentru OsteoporozS
(lOF) este cea mai mare organiza!ie neguvernamentalS
din lume dedicatd prevenirii, diagnosticErii si tratamen-
tului osteoporozei si a bolilor musculo-scheletice asocia-
te. Potrivit unui raport al lOF, in Rom6nia', la nivelul anului
20.19 au fost inregistratd 1OS.OOO de fracturi cauzate de fragi-
litatea oaselor, ceea ce echivaleaz5 cu ]3,5 fracturi la'IOOO de
persoane,2E2de fracturi pe zi sau 12 fracturi pe orE - aceste
statistici subliniazd gravitatea gi amploarea acestei afecliuni,
care, spre deosebire de bolile cardiovasculare, cancer si dia-
bet, nu este suficient de mediatizatd. ,,Este de neacceptat!"
sund sloganul din 2C25 al Zilei lnternalionale a Osteoporozei,
marcatd anual la nivel mondial in data de 20 octombrie.
Acesta este un semnal de alarmd de constientizare pentru
necesitatea prevenirii, a diagnosticdrii gi a trat5rii adecvate a

acestei boli tScute si progresive care ascunde in spatele ci-
frelor impresionante o epidemie globalS.

Osteoporoza provoacd peste 8,9 milioane de fracturi anual la

nivel mondial, ceea ce rezultd intr-o fracturE care se produce
la fiecare trei secunde, potrivit datelor Amgen. in cazul aces-
tor fracturilor de fragilitate, IOF estimeazd cd in Rom6nia p6-
nd in 2034 se va inregistra o crestere de aproximativ 15o/o,

numdrul fracturilor cauzate de osteoporozd ajung6nd la

ll8.OOO. Tot datele IOF arat5 c5 la noi [n tar5, la nivelul anului
2019, erau LOTI.OOO de persoane diagnosticate cu osteopo-
roz5, dintre care 8o,7yo femei si 19,3o/o b5rbati. Cifrele sunt
colosale, mai ales in contextul v6rstei inaintate. in r6ndul
populatiei de peste 50 de ani, riscul de fracturE se estimeaz5
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Osteoporoza nu este doar o boalS a femeilor
sau a persoanelor v6rstnice

De la nastere la maturitate oasele se dezvoltS, ajung6nd in
jurul v6rstei de 20 de ani la un v6rf al masei osoase, moment
in care ating un nivel maxim de putere, densitate gi probabi-
litate extrem de scdzutd de fracturi. De-a lungul vielii, oasele
se reinnoiesc permanent, un os nou [nlocuindu-l pe cel vechi,
ceea ce mentine scheletul rezistent. ins5, in cazul osteoporo-
zei, se pierde din ce in ce mai mult os care nu este ulterior
inlocuit, iar, treptat, oasele devin fragile 9i cregte probabilita-
tea ca acestea sd se rup5.

Osteoporoza poate afecta persoanele de orice v6rst5, dar ris-
cul creste proporlional cu inaintarea in v6rst5. Pierderea de
tesut osos incepe in general dupS 40 de ani, c6nd nu mai
suntem capabili sd inlocuim tesut osos la fel de repede pre-
cum il pierdem. in lara noastr6, datele aratd cd aproximativ
21o/o dinlre femeile si 6% dintre bErbatii cu v6rsta peste 50 de
ani suferd de osteoporoz6.in cazul femeilor, rata de pierdere
de os creste dupl menopauzS, c6nd produclia de hormon
estrogen scade brusc gi osul nu mai beneficiazi de efectele
protectoare ale acestuia, pe urmS incetineste, dar se men-
tine constantS. Bdrbalii suferS, de asemenea, de pe urma
scdderii tesutului osos, insd rata de pierdere este mai lentd
dec6t la femei, iar manifestdrile, in cazul lor, apar mai t6rziu
in viat5.

Potrivit statisticilor, una din doud femei de peste 50 de ani
are 5O%o risc de fracturd de cauz5 osteoporotici in decursul
vietii si unul din cinci bdrbati de peste 50 de ani are acelasi risc,

care este similar cu riscul de a dezvolta cancer de prostatS.
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